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Информационная карта образовательной программы 

1.  Образовательная 

организация 

МБУДО «Центр внешкольной работы» Московского рай-

она города Казани 

2.  Полное название 

программы 

дополнительная общеобразовательная программа «Школа 

раннего развития «Филиппок» 

3.  Направленность 

программы 

Социально-гуманитарная  

4.  Сведения о разработчиках 

4.1.  Ф.И.О., должность Нурмухаметова Мадина Хасановна, Богомолова Рамзия 

Мунавировна, Сабирзянова Елена Федоровна, педагоги до-

полнительного образования 

5.  Сведения о программе: 

5.1.  Срок реализации 3 года 

5.2.  Возраст учащихся 4-7 лет 

5.3.  Характеристика программы: 

тип программы дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  

вид программы общеразвивающая 

форма 

органи-

зации  

содер-

жания 

модульная 

учеб-

ного 

про-

цесса 

очная,  

дистанционная с использованием: форматов видеосвязи; 

групп, созданных в системе мгновенного обмена сообщени-

ями; смс-сообщений; аудиозвонков   

5.4.  Цель программы Обеспечение социальной адаптации, физической и психо-

логической готовности к начальному общему образованию 

в процессе раннего комплексного развития детей дошколь-

ного возраста средствами формирования универсальных 

учебных действий (личностных, регулятивных, познава-

тельных, коммуникативных) в условиях учреждения до-

полнительного образования. 

6.  Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Формы образовательной деятельности: групповая, по зве-

ньям, парная.  

Методы:  

 Учебное занятие.  

 Творческие мастерские. 

 Участие в конкурсах различного уровня. 

 Познавательно-развлекательные мероприятия 

7.  Использование ди-

станционных об-

разовательных ре-

сурсов 

https://cloud.mail.ru/public/2MJu/B1cYjgVs9 

https://cloud.mail.ru/public/JLef/wUSfXfUVa 

https://openedu.ru/ 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm  

 https://www.whatsapp.com/ 

https://telegram.org/  

https://vk.com/ 

https://docs.google.com 

https://zoom.us 

https://cloud.mail.ru/public/2MJu/B1cYjgVs9
https://openedu.ru/
https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
https://vk.com/
https://docs.google.com/
https://zoom.us/
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8.  Формы монито-

ринга результатив-

ности 

- промежуточная аттестация 

- аттестация по завершению освоения программы 

Устный опрос, беседа, тестирование, самостоятельная ра-

бота, педагогическое наблюдение, творческие задания и 

анализ конкурсных мероприятий (фестивали, конкурсы, 

выставки различного уровня). 

9.  Результативность 

реализации про-

граммы 

 Дипломы лауреатов 1, 2 и 3 степени городского кон-

курса «Как прекрасен этот мир», Казань, 2015-2017. 

 Диплом за 2 и 3 место во Всероссийском конкурсе 

«Ваша Победа в наших сердцах», г. Москва, 2017. 

 Диплом за 1 место городского конкурса «Красота и бо-

гатство татарского орнамента», Казань, 2017. 

 Диплом победителя 1 место в Международном творче-

ском конкурсе «Арт-талант», г. Санкт-Петербург, 2017. 

10.  Дата утверждения 

и последней кор-

ректировки про-

граммы 

31.08.20, 

23.01.20 

11.  Рецензенты Тюрина Т.В. заместитель директора по НМР МБУДО 

«ЦВР» Московского района г.Казани 
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Пояснительная записка 

Дошкольный возраст – уникальный в своём роде период в жизни человека. Его свое-

образие заключается в особой чувствительности к усвоению различных сфер окружающей 

действительности, в познании их. В этой связи дошкольная пора – старт к развитию лично-

сти, во многом определяющий дальнейший жизненный путь человека. Это период началь-

ного приобщения к миру культуры, общечеловеческих ценностей, установления начальных 

отношений с ведущими сферами бытия – обществом, природой, собственным внутренним 

«Я». Используемые возможности системы дополнительного образования в становлении до-

школьника в условиях школы раннего развития очень велики.  

Нормативно-правовое обеспечение программы 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образова-

нии в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-

сии) от 9 ноября 2018 г. N 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-

граммам»;  

3. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную дея-

тельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при ре-

ализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Мини-

стерством юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 

48226).  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. N 467 "Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» 

6. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р) (ред. от 30.03.2020) 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 

г. № 996-р.  
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8. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)» (направлены письмом Департамента гос-

ударственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 20.11.2015 № 09-3242) 

9. «Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных об-

щеобразовательных (общеразвивающих) программ» ГБУ ДО «Республиканский центр вне-

школьной работы» №2999 от 20.09.2017 г. 

10. «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (При-

ложение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной под-

держки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 № 06-1844)  

11. Федеральный проект «Успех каждого ребѐнка», утвержденный президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным про-

ектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16) 

12. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях 

(Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2. 4. 4. 3172-14);  

13. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-

2020 годы 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-

сии) от 18.11.2015 г. О направлении методических рекомендаций по проектированию до-

полнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые). 

15. Письмо Минобрнауки России «Примерные требования к программам дополнительного 

образования детей» от 11.12.2006г. № 06-1844;  

16. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнитель-

ного образования детей (утверждён распоряжением Правительства Российской Федерации 

от24.04.2015 3 729-р) 

17. Положение ЦВР об образовательной программе дополнительного образования детей от 

25 февраля 2016 г. 

18. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 “О национальных целях развития Рос-

сийской Федерации на период до 2030 года” 

19. Устав учреждения  

Актуальность. Школа раннего развития «Филиппок» как объединение ЦВР возникла 

в 1993 году в связи с социальным заказом общества, связанного с возрастающими запро-

сами родителей, желающих подготовить детей к обучению в школе, поднять общий уровень 

их развития. С учетом того, что 30% детей, обучавшихся в то время в школе «Филиппок», 
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впервые попадали в коллектив, т.к. не посещали детского сада, перед педагогами стояли 

задачи не только научить ребёнка чтению, счету, но в первую очередь позаботиться о его 

психологической готовности к школе, вывести на более высокий уровень такие качества 

личности, как усидчивость, организованность, ответственность, самостоятельность. 

 

Успешной организации работы объединения способствовали возможность использо-

вания материальной базы, ресурсов Центра внешкольной работы и наличие педагогов, име-

ющих высшее педагогическое образование, опыт работы с детьми 4-7 лет, навыки партнёр-

ского, личностно-ориентированного подхода в общении с ребёнком. 

В процессе деятельности объединения возникла необходимость разработки образова-

тельной программы. Педагоги дополнительного образования Центра внешкольной работы 

Н.С.Забарова и М.Х.Нурмухаметова, используя коллективные наработки педагогов школы 

раннего развития «Филиппок», создали такую программу, удостоенную в 2004 году ди-

плома II степени Республиканского этапа VI Всероссийского конкурса авторских программ 

дополнительного образования детей. 

Эта программа школы раннего развития «Филиппок» реализовывалась в ЦВР более 

10 лет. Результаты тестирования, анкетирования образовательной подготовки и личност-

ного роста учащихся и тот факт, что большинство детей, прошедших через школу «Филип-

пок», поступают в лучшие школы и гимназии города и успешно продолжают там учиться, 

говорят о том, что цели и задачи, поставленные программой, выполнялись. 

Школа раннего развития «Филиппок» является первым этапом обучения и самоопре-

деления детей в системе образовательной деятельности Центра внешкольной работы. Быв-

шие выпускники объединения продолжают заниматься в различных объединениях Центра, 

являются активными участниками массовых мероприятий.  

Вместе с тем, в настоящее время  появилась потребность в разработке для объедине-

ния «Филиппок» образовательной программы  нового поколения, отвечающей требованиям 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (приказ МО и Н РФ от 29.08.2013 № 1008), Примерным 

требованиям к программам дополнительного образования детей (Приложение к письму де-

партамента молодёжной политики, воспитания и социальной поддержки детей МО и Н РФ 

от 11.12.2006 № 06-1844) и письма МО и Н РФ от 18.11.15 № 09-3242 о направлении Мето-

дических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы). 
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Кроме того, изменения в школьном образовании влекут за собой изменения в до-

школьном образовании, предъявляя к нему всё более высокие требования. В системе до-

школьного образования происходят серьёзные процессы: педагоги отходят от жёстко ре-

гламентированных форм обучения и воспитания детей и отдают предпочтение личностно-

ориентированной педагогике, разрабатывают авторские программы и методики. 

Начало школьной жизни – серьёзное испытание для большинства детей, приходящих 

в первый класс, связанное с резким изменением всего образа жизни. Требуется немало вре-

мени, чтобы ребёнок освоился в новой обстановке, привык к новому распорядку дня, к об-

щению с ранее незнакомыми ему детьми, осознал требования педагогов, понял, как усваи-

вать новые знания в процессе группового обучения. 

К 6-7 годам одной из самых важных потребностей детей становится взаимодействие 

со сверстниками, поэтому приоритетной задачей является развитие у ребёнка таких качеств, 

которые помогают в общении: понимания, что все люди разные, принятия этих различий, 

умения сотрудничать и разрешать возникшие противоречия в общении.  

Начало обучения в школе совпадает с интенсивным психическим развитием ребёнка: 

происходит активное формирование познавательной деятельности, внутреннего плана дей-

ствий, произвольности психических процессов, развиваются различные виды памяти, сло-

весно-логическое мышление, начинает развиваться способность к рефлексии. 

Новый вид деятельности – учение, пришедшее на смену игре, несёт и такие трудности, 

как: невозможность сознательного управления детей своим поведением, неготовность к вы-

полнению необходимых требований. 

Недоразвитие мелкой моторики рук не позволяет некоторым детям достаточно 

успешно овладевать основами красивого письма, что определяет необходимость уделять 

внимание развитию мелких мышц в разных видах деятельности.  

Для многих из детей школьные требования слишком трудны, а распорядок слишком 

строг. Для этих детей период адаптации к школе может быть травмирующим. 

Всё это свидетельствует об актуальности разработки и реализации соответствующей 

общеразвивающей программы в ответ на образовательный запрос и сложившиеся социаль-

ные условия. В этой связи разработана и апробирована новая дополнительная общеобразо-

вательная общеразвивающая программа «Школа раннего развития «Филиппок». 

Данная программа базового уровня имеет социально-гуманитарную направлен-

ность, рассчитана на трёхлетнее обучение детей дошкольного возраста 4-7 лет, призвана 

помочь детям преодолеть трудности перехода на новую ступень образовательной системы 

– начальное общее образование и обеспечить физическую и психологическую готовность к 
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школе. Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункци-

ональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных навыков и ка-

честв (тонкая моторная координация), физической и умственной работоспособности. Пси-

хологическая готовность к школе – характеристика психического развития ребёнка 6-7 лет, 

которая предполагает сформированность психологических способностей и свойств, обес-

печивающих принятие ребёнком новой социальной позиции школьника.  

 

Освоение программы состоит из трёх этапов. Первый год обучения в школе раннего 

развития «Филиппок» является подготовительным этапом. В этот период на занятиях по 

развитию речи, по математике с элементами логики, занятиях изобразительной деятельно-

стью формируется интерес к учебной и творческой деятельности, первоначальные знания, 

умения и навыки по изучаемым дисциплинам, расширяются представления детей об окру-

жающем мире и возможностях его познания. Второй этап обучения - основной (2-ой год 

обучения) - предполагает изучение и освоение основных разделов программы, благодаря 

которым у учащихся формируются необходимые знания, умения и навыки. Третий год обу-

чения является заключительным этапом, этапом становления, на котором происходит со-

вершенствование умений и навыков, на основе приобретённых в ходе образовательного 

процесса знаний.  

Формы и режим занятий 

Занятия по теории или практике для дошкольников не имеют чётко выраженных гра-

ниц. Обучение в школе раннего развития «Филиппок» проводится в форме комплексных 

занятий и досуговых мероприятий. Педагоги, учитывая наглядно-действенное мышление 

детей данного возраста, чередуют освоение теоретических знаний с практическими дей-

ствиями по закреплению этих знаний. Уровень подготовленности детей отслеживается пе-

дагогами с помощью диагностических методик.  

Занятия проводятся чаще всего в коллективной форме. Однако педагоги применяют 

на занятиях и другие формы обучения, направленные на развитие детей и соответствующие 

их индивидуально-возрастным особенностям (индивидуальную, парную, групповую). На 

занятиях используются: сюжетно-ролевые, дидактические игры, ролевое моделирование, 

тематические упражнения, беседы, творческие задания, техники и приёмы саморегуляции, 

рисуночные методы, метод направленного воображения. 
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Занятия проводятся 2 раза в неделю по два академических часа, в утреннее или вечер-

нее время рабочих или выходных дней, в зависимости от возможностей родителей. Дли-

тельность занятия в соответствии с СанПиНом: 25 минут для детей 4 лет, 30 минут для 

детей 5 лет, 35 минут – для детей 6-7 лет. 

Новизна программы заключается, во-первых, в комплексном подходе к решению по-

ставленных задач:  

- программа является ответом на запрос родителей – предоставить возможность детям 

получить своевременную социальную адаптацию в общении с другими детьми, взрослыми 

и начальное раннее комплексное развитие; 

- предусмотрен комплекс развивающих занятий по развитию речи, математике с эле-

ментами логики, занятий изобразительной деятельностью, на каждом из которых в сово-

купности используются понятия, термины, способы, правила, представления и др. из раз-

ных образовательных областей: словесности, культурной антропологии, естествознания, 

искусства, социальной практики, физической культуры, психологической культуры, техно-

логии и др.; 

- прослеживается взаимосвязь познавательных и досуговых интересов детей;  

- в образовательном процессе используется комплекс индивидуальных, парных, груп-

повых и массовых форм работы; 

- все преподаваемые предметы взаимоувязаны («логика цепочки»): на математике 

уделяется внимание развитию речи, на занятиях по развитию речи и чтению закрепляются 

умения считать, определять величину и т.д., на занятиях изобразительной деятельностью 

идёт уточнение и закрепление знаний, полученных на других предметах; 

- организуется комплекс различных видов деятельности учащихся (познавательной, 

игровой, творческой, двигательной, продуктивной, исполнительской, коммуникативной); 

- в процессе реализации программы «Школа раннего развития «Филиппок» использу-

ется целый комплекс программ (дошкольного образования «Радуга» Т.Н.Дроновой и 

«Цветные ладошки» И.А.Лыковой,  для начальных классов общеобразовательных учрежде-

ний) и методик (технология обучения чтению, счету и письму по Н.А. Зайцеву, технология 

ТРИЗ, методики обучения чтению А.М. Ильина и др.). 

Во-вторых, данная программа является не только комплексной, но и интегрированной 

программой, ориентированной на получение предметных, метапредметных и личностных 

результатов, повышение качества и расширение диапазона образовательной подготовки 

учащихся на данном этапе развития ребенка (4-7 лет). 



10 

 

В-третьих, в ходе освоения программы с целью социальной адаптации и укрепления 

здоровья учащихся даются бытовые знания и навыки, необходимые в жизни ребенка (де-

нежные знаки и умение оперировать с ними; умение ориентироваться по часам, в простран-

стве, во временах года, днях недели; развитие мелкой моторики кистей рук как предпо-

сылки для овладения чистописанием и совершенствования координации при изобразитель-

ной деятельности  и др.). В каждое занятие обязательно включаются двигательные действия 

и задания (физкультурные минутки, смена обстановки: за столом, в игровом уголке, релак-

сация, гимнастика для глаз, правильная посадка за рабочим столом). 

Рациональное сочетание статистических и динамических нагрузок позволяет укре-

пить опорно-двигательный аппарат, развивать моторику и координацию, способствует нор-

мальному росту и развитию, обеспечивает условия для тренировок важнейших функций 

организма. 

 

Связь программы с образовательными областями («Развитие речи») 

№ Образователь-

ная область 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 

1.  Словесность Ознакомление с ху-

дожественной лите-

ратурой, освоение 

средств литературно-

речевой деятельно-

сти (лексическая и 

грамматическая 

культура, связность, 

выразительность). 

Обучение чтению 

Понятие о речи 

(устной и письмен-

ной) 

Ознакомление с ху-

дожественной лите-

ратурой и развитие 

эмоциональной от-

зывчивости на про-

изведения Пересказ 

прочитанного и со-

чинение собствен-

ных строк, расска-

зов 

Обучение чтению, 

умению проводить 

звуковой анализ 

слов 

Знакомство со сред-

ствами художе-

ственной вырази-

тельности (эпитеты, 

сравнения, сино-

нимы и антонимы) 

Выразительность 

чтения и рассказы-

вания 

Обучение чтению, 

членения предложе-

ний на слова, со-

ставление предло-

жений. Свободное 

оперирование зву-

ковыми, графиче-

скими моделями 

слов и предложений 

2.  Культурная ан-

тропология 

Понятие об истории 

возникновения уст-

ного народного твор-

чества (сказок, пого-

ворок, пословиц, за-

гадок) 

Понятие о возник-

новении письмен-

ности 

Понятие о книгопе-

чатании  

3.  Естествознание Понятие об природ-

ных явлениях; време-

Понятие о природе 

разных регионов 

Знакомство с явле-

ниями природы с 

жизнью разных 
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нах года; жизни жи-

вотных и растений; 

тех местах, где живут 

дети 

земли, о сохране-

нии объектов при-

роды (экологиче-

ское воспитание) 

стран народов через 

художественную 

литературу 

4.  Искусство Ознакомление с раз-

личными видами 

изобразительного ис-

кусства (иллюстра-

ции, картины), с те-

атральным искус-

ством (пальчиковый 

и кукольный театр) 

Выразительное 

чтение и рассказы-

вание, драматиза-

ция произведений 

детской художе-

ственной литера-

туры 

Понятие о стихо-

творчестве. Рифма 

(игра «Буриме») 

5.  Социальная 

практика 

Понятие о народных 

традициях и обычаях 

на примере русской и 

татарской народной 

сказки 

 

Участие в праздни-

ках, концертах, по-

священных различ-

ным датам кален-

даря, выступление 

перед детьми с ано-

малиями в разви-

тии, детьми-сиро-

тами 

Обучение драмати-

зации. Понятие о те-

атральном искус-

стве 

6.  Физическая 

культура 

Понятие о здоровом 

и сильном человеке 

Понятие о режиме 

работы и отдыха 

(поговорки и посло-

вицы) 

Развитие опыта 

коллективного об-

щения, адаптации в 

коллективе, форми-

рование статуса ин-

дивида в группе 

7.  Психологиче-

ская культура 

Понятие о добре и 

зле, лентяях и труже-

никах 

Понятие о каче-

ствах личности, 

способствующих 

успешной учебе 

Понятие о здоровом 

образе жизни (худо-

жественная литера-

тура, пословицы, 

поговорки 

 

Связь программы с образовательными областями  

«Изобразительная деятельность» 

№ Образователь-

ная область 

1 год обучения 

 

2 год обучения 3 год обучения 

1.  Словесность Ознакомление с 

терминологией ис-

кусства (картина, 

иллюстрация, 

скульптура), сред-

ствами художе-

ственной деятель-

ности (мольберт, 

акварель, каран-

даш, уголь и т.д.) 

Ознакомление с 

терминологией (де-

коративный, народ-

ный, натюрморт, 

пейзаж, портрет и 

т.д.) 

Составление рас-

сказа по картине 

Ознакомление с 

терминологией (мо-

заика, натура, гра-

фика, оттенок, сим-

метрия и т.д.) 

Описание картины, 

предмета. Состав-

ление образного 

словесного порт-

рета 
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Понятие о построе-

нии картины, уме-

ние выделять де-

тали, составление 

рассказа 

2. Культурная ан-

тропология 

Знакомство с исто-

рией возникнове-

ния различного 

рода художествен-

ной деятельности 

История возникно-

вения промыслов и 

ремесел (Дымково, 

Хохлома, Городец, 

татарские народные 

промыслы) 

Расширение пред-

ставлений о народ-

ных промыслах, их 

возникновении 

Продолжение зна-

комства с историей 

искусства мастеров 

Татарстана 

3. Естествознание Понятие о свой-

ствах различных 

материалов для ри-

сования, лепки, ап-

пликации 

Понятие о строе-

нии человека, жи-

вотного, растения и 

т.д. 

Представление о 

связи природных и 

климатических 

условий с возник-

новением народных 

промыслов 

4. Технология Построение пред-

метного рисунка и 

передача основных 

характеристик и от-

ношений предмета 

с окружающей сре-

дой. Знакомство со 

способами изобра-

жения и техниче-

скими приемами 

Построение сю-

жетно-образной 

композиции, поиск 

средств вырази-

тельности, переда-

ющей эмоциональ-

ные отношения, со-

стояния 

Обучение прави-

лам работы каран-

дашом, кистью 

(примакивание, ты-

чок и т.д.). Состав-

ление плана работы 

(тема + главные 

предметы + детали 

+ цвет) 

5. Искусство Понятие о видах 

изобразительной 

деятельности (рису-

нок, живопись, ап-

пликация, лепка) 

Понятие о видах 

декоративно-при-

кладного искусства 

(керамика, роспись, 

вышивка, кружева и 

т.д.) 

Использование му-

зыкальных произ-

ведений, соответ-

ствующих теме, об-

разцов декора-

тивно-прикладного 

искусства 

6. Социальная 

практика 

Использование 

умений и навыков, 

приобретенных на 

занятиях по изобра-

зительной деятель-

ности при изготов-

лении подарков 

родным и близким 

 

Понятие об интерь-

ере жилища, укра-

шениях  

Участие в органи-

зации выставок ри-

сунков и поделок, 

ощущение само-

ценности  ребенка 

7. Математика Формирование 

пространственного 

отношения (близко 

– далеко, слева – 

справа и т.д.) 

Понятие о функци-

ональности и удоб-

стве одежды, обуви 

и о связи этого со 

здоровьем 

Понятие о состав-

ляющих геометри-

ческого орнамента, 

симметрии 
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8. Физическая 

культура 

Понятие о красоте 

(лицо, тело, 

одежда), гигиене 

Воспитание жела-

ния творить, делать 

окружающий мир 

прекраснее, гор-

диться собой 

Понятие о красоте 

и здоровье 

9. Психологиче-

ская культура 

Развитие творче-

ской фантазии и 

способности выра-

жать ее средствами 

живописи, лепки, 

аппликации 

История возникно-

вения промыслов и 

ремесел (Дымково, 

Хохлома, Городец, 

татарские народные 

промыслы) 

Понятие о том, что 

только терпение, 

труд, повторение 

заставляет наши 

руки и глаза созда-

вать произведения 

искусства, достой-

ные украсить нашу 

жизнь 

 

Цель программы - обеспечение социальной адаптации, физической и психологиче-

ской готовности к начальному общему образованию в процессе раннего комплексного раз-

вития детей дошкольного возраста средствами формирования универсальных учебных дей-

ствий (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных) в условиях учре-

ждения дополнительного образования. 

Задачи 

Познавательные: 

- создавать условия для пробуждения интереса к познанию, потребности в получении 

знаний, расширении общего кругозора;  

- дать необходимый объем знаний и практических навыков, обеспечивающих ориен-

тировку в окружающем мире, расширение представлений о нём; 

- обеспечивать предметное освоение мира через организацию различных видов дея-

тельности детей; 

- формировать основные функциональные общеучебные навыки; 

- формировать интерес к познавательной, творческой деятельности и первоначальные 

навыки этих видов деятельности; 

- создавать развивающую предметную среду; 

- развивать позитивное отношение и интерес к детской литературе, живописи, деко-

ративно-прикладному творчеству; 

- развивать творческий потенциал учащихся (выявленные наклонности, способности 

к определённой образовательной области, творческое мышление, мотивацию к творческой 

деятельности и др.). 

Коммуникативные: 
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- формировать культуру общения и взаимодействия с окружающими; 

- формировать коммуникативные навыки и качества (общительность, интерес к окру-

жающим, доброжелательность, толерантность и др.). 

Регулятивные: 

- воспитывать позитивное отношение к учебному труду, 

- обеспечивать овладение способами организации деятельности; 

- формировать навыки дисциплинированности, ответственности, организованности, 

усидчивости, работоспособности; 

- воспитывать осознанное принятие общечеловеческих норм и правил поведения; 

- помогать интеллектуальному развитию детей: формировать грамотное и системное 

мышление, развивать мыслительные навыки (сравнение, анализ, обобщение и др.), способ-

ствовать развитию памяти и внимания; учить решать противоречия, находить выход из про-

блемных ситуаций; 

- развивать интерес к разным видам активной деятельности; 

- обеспечивать развитие двигательных навыков, зрительно-двигательной координа-

ции, мелкой моторики (движения мелких мышц кистей рук). 

Личностные: 

- развивать нравственно-эстетические качества учащихся; 

- развивать их эмоционально-волевую сферу через впечатления, чувства, эмоции; 

- стимулировать положительное отношение к миру, к делу, людям, самому себе; 

- обеспечивать личностное развитие детей: прогнозировать развитие личности, выяв-

лять и развивать природные задатки и творческий потенциал каждого ребенка, изучать ти-

пичные и индивидуальные особенности и потребности детей, создавать условия для ком-

плексного проявления и развития позитивных особенностей и потребностей; 

- обучать способам самопознания, самовыражения собственной индивидуальности, 

формировать в детях образ «Я». 

Адресат программы 

Возраст детей, участвующих в реализации программы 4-7 лет  

К 4 годам ребёнок любит игры с воображаемыми ситуациями, переодевание; очень 

любознателен; понимает значительно больше слов, чем использует. Его поведение не столь 

импульсивно и непосредственно, как в три года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё 
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требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех 

или иных норм и правил. 

В 4-5 лет происходит развитие инициативности и самостоятельности ребёнка в обще-

нии с взрослыми и сверстниками. У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, 

их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок реагирует повышенной обидчивостью. 

Общение со сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской дея-

тельности (игрой, трудом и т.п.), однако уже отмечаются и ситуации чистого общения. Па-

мять носит в основном характер непроизвольного запоминания. Всё интересное для ребёнка 

запоминается само собой, трудно запоминаются отвлечённые понятия: дни недели, месяцы, 

времена года и т.д. Игра становится всё более сложной: она уже сюжетно-ролевая, модели-

рующая и групповая. Дети могут играть самостоятельно. 

В 5 лет ребёнок участвует в сложных групповых играх, имеет обширный запас слов, 

рассказывает длинные истории, характерной особенностью речи является использование её 

для общения со сверстниками. Ребёнок постоянно задаёт вопросы, нуждается в обществе 

сверстников, чтобы что-то делать, изобретать, спорить и договариваться; проворно двига-

ется, прыгает, скачет, придумывает разные трюки; проявляет интерес, внимание и добро-

желательное отношение к окружающим, искренне выражает свои чувства, понимает эмо-

циональное состояние людей, положительно относится к собственной личности («Я хоро-

ший»). К 5 годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружаю-

щем, компетентность приобретает высокую интеллектуальную активность, у детей появля-

ется социальная компетентность. 

В 5-6 лет ребёнок постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей, повышается избирательность и устойчивость взаи-

моотношений со сверстниками. Общение детей становится менее ситуативным, они внима-

тельно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. В игровом вза-

имодействии существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры, 

согласование действий, распределение обязанностей. Освоение времени ещё не совер-

шенно, неточная ориентация во временах года. Внимание становится более устойчивым, 

ребёнок уже способен действовать по правилу. Объём памяти изменяется не существенно, 

улучшается её устойчивость. Ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление.  

 В 6-7 лет ребёнок несёт в себе полный комплекс чувств, связанных со стремлением 

быть признанным. Он знает нормы поведения, благодаря стремлению к самоутверждению 
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у него начинают складываться привычки хорошего поведения. Самое важное новообразо-

вание в развитии личности ребёнка: в борьбе «хочу» и «надо» осознаётся необходимость 

выбора. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков, инто-

национная выразительность, употребление обобщающего слова, синонимов, антонимов, 

многозначных слов. 

Базисными характеристиками личности ребёнка, которые складываются в дошколь-

ном детстве, являются: компетентность, инициативность и неразрывно связанная с ней спо-

собность к творчеству, самостоятельность и ответственность, произвольность и свобода по-

ведения, понимание безопасности, развиваются самосознание и самооценка. 

У большинства детей 4-7 лет в процессе реализации дошкольных образовательных 

программ уже частично сформированы умения и навыки, необходимые для обучения по 

программе «Школа раннего развития «Филиппок»: умение работать карандашом, кистью, 

ножницами, линейкой и т.д. Они обладают определенным багажом знаний, умений и навы-

ков: знают инструменты и материалы, необходимые для занятий изобразительной деятель-

ностью, владеют простейшими приемами рисования, лепки, конструирования из бумаги и 

др.  

На занятиях с детьми по данной программе педагоги дополнительного образования 

постоянно опираются на этот дошкольный багаж, закрепляют полученные первичные зна-

ния, умения и навыки, делают их мобильными и формируют более сложные умения и 

навыки. 

Игра как ведущий вид деятельности дошкольников является важной и в воспитатель-

ном, и в образовательном отношении. Поэтому в программу введено достаточно большое 

количество коллективных и индивидуальных творческих заданий, игр, элементов театрали-

зации, как в практической части программы, так и во внеклассных познавательно-развлека-

тельных мероприятиях.  

Объем программы 

Программа рассчитана на 3 года обучения. 144 часа в год.  

Формы организации образовательного процесса и виды занятий 

Рекомендуемое количество детей в группах - 15 человек, что позволяет педагогу реа-

лизовать на практике принцип личностно-ориентированного подхода к учащимся. Воз-

можно формирование разновозрастных групп. Наличие в одной группе детей не только де-

тей разного возраста, но и детей разного уровня подготовки и разных годов обучения опре-
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деляет выбор дифференцированного подхода на занятиях и использование не только груп-

повой, но работы по подгруппам, различных форм индивидуального сопровождения и вза-

имообучения.  

Предусмотрено дистанционное обучение с использованием: форматов видеосвязи; 

групп, созданных в системе мгновенного обмена сообщениями; смс-сообщений; аудиозвон-

ков. 

Срок освоения программы 

3 года 

Режим занятий 

Занятия проводятся в течение 4-х академических часов в неделю (2 раза в неделю по 

2 часа). Расписание занятий составляется с учетом пожеланий учащихся, их родителей, а 

также возможностей учреждения.  

 

Планируемые результаты 

Метапредметные результаты 

Познавательные результаты 

- умеет строить рассуждения, задавать вопросы; 

- понимает информацию, представленную в разных формах: изобразительной, схема-

тичной, модельной. 

Коммуникативные результаты 

- может адаптироваться в коллективе; 

- умеет взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, сотрудничать, договари-

ваться; 

- умеет учитывать и принимать иную точку зрения; 

- учитывает чувства других, сопереживает неудачам и радуется успехам других; 

- умеет выражать свои мысли;  

- умеет слушать, вникать в содержание того, о чём говорит учитель, понять и принять 

задание, подчинив ему свои желания (волевая готовность);  

- умеет подавлять агрессивные вспышки, импульсивные реакции, эмоционально 

устойчив; 

- адекватно проявляет свои чувства. 

- Регулятивные результаты 

- умеет поставить перед собой задачу; 
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- умеет составить план и последовательность действий; 

- умеет адекватно оценивать уровень своих знаний, умений и навыков; 

- умеет прогнозировать результат своих действий; 

- ответственное поведение; 

- умеет находить наиболее эффективный способ достижения результата;  

- умеет подчиняться определенному режиму; 

- аккуратен в работе, стремится к порядку на рабочем месте, доводит начатое дело до 

конца; 

- умеет осуществлять познавательную и личностную рефлексию. 

Личностные результаты 

- позитивная самооценка, уверенность в своих силах; 

- адекватная мотивация учебной деятельности; 

- освоение социальных норм, правил поведения; 

Предметные результаты 

Развитие речи 

- умеет рассматривать предмет, картинку, выделять детали; 

- умеет правильно произносить звуки русского языка; 

- освоил размерный темп речи; 

- умеет составлять рассказ, последовательно его излагать; 

- умеет выразительно декламировать стихи; 

- умеет распределять дыхание на полное произношение слова или предложения; 

- умеет выделять слова в предложении, считать их; 

- умеет выделять звуки в слове, называть их; 

- отвечает громко, четко; 

- имеет грамматически правильную речь; 

- знает известных писателей, поэтов и их произведения; 

- правильно формулирует своё мнение о чем-либо; 

- умеет играть роль при драматизации литературного произведения; 

- умеет читать;  

- имеет развитые личностные качества: восприятие (цвета, величины, фигуры, про-

странства, звуков и т.д.); внимание (произвольно е и непроизвольное); память (слуховая, 



19 

 

зрительная, образная, смысловая и т.д.); мышление (обобщение, анализ, нахождение сход-

ства, различия); 

- умеет писать печатным шрифтом. 

№ Тема Уровень усвоения: 

1 – ознакомительный 

2 – репродуктивный 

3 -эвристический 

1. Вводное  занятие 1. Знакомство с культурой речи 

2. Умение слушать, говорить, не перебивая друг друга 

2. Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1. Знакомство с произведениями, которые отображают разные 

стороны действительности, явлениями природы, миром человече-

ских отношений 

2. Умение эмоционально отзываться на произведения детской 

литературы 

3. Освоение 

средств литера-

турно-речевой 

деятельности 

1. Знакомство со средствами художественной выразительности 

(эпитеты, сравнение, анонимы, синонимы, антонимы) 

2. Умение употреблять в своей речи вышеназванные вырази-

тельные средств. 

4. Развитие связной 

речи 

1,2. Умение отвечать на вопросы по содержанию прочитанного 

материала, описанию картинок, игрушек, свободному обсужде-

нию событий 

3. Умение отвечать на вопросы, придумывать новые эпизоды, со-

чинять собственные произведения 

5. Обучение чте-

нию 

1. Овладение чтением на материале всего алфавита 

2. Овладение навыками плавного слогового и слитного чтения, 

умение понимать прочитанное 

6. Звуковой анализ 

слов 

1. Умение различать гласные и согласные звуки, вычленять сло-

весное ударение и т.д. 

2, 3. Умение подбирать слова к заданной звуковой модели, назы-

вать слова с заданным звуком 

 

Изобразительная деятельность 

- умеет рисовать предметы, сюжеты карандашами, красками, фломастерами; 

- имеет репродуктивное воображение с элементами творчества; 

- знает жанры классической живописи, некоторых представителей этих жанров, их 

произведения; 

- умеет работать с ножницами и бумагой, создавать аппликации, поделки; 

- умеет воспроизводить предметы с помощью лепки из пластилина; развитая мото-

рика рук соответственно возрасту; 

- обладает зрительно-двигательной координацией; 
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- имеет представление о народном декоративно-прикладном искусстве (хохломской 

и городецкой росписи, дымковской игрушке, татарском орнаменте, русском и татарском 

народных костюмах). 

№ Тема Уровень усвоения: 

1 –ознакомительный 

2 – репродуктивный 

3 -эвристический 

1. Вводное  занятие 1. Знакомство с основными материалами и средствами изобра-

зительной деятельности. Знакомство с правилами безопасной ра-

боты и приёмами работы с красками, ножницами, глиной 

2. Знание правил ТБ. Умение работать кисточкой, красками, 

глиной, ножницами, карандашом 

2. Работа с бумагой 1. Знакомство со свойствами бумаги. Приобретение навыков вы-

резания, наклеивания 

2. Умение хорошо работать с бумагой, вырезать, наклеивать ак-

куратно 

3. Рисование 1. Знакомство с темой, приобретение навыков рисования 

2. Умение выполнять  работы  

4. Лепка 1. Ознакомление с предметом, фактурой глины, солёного теста, 

приемами лепки 

2, 3. Умение лепить объёмные фигуры. Умение лепить на свобод-

ную тему 

5. Оригами 1, 2. Знакомство с геометрическими фигурами: треугольником, 

квадратом. Умение складывать квадрат в определенном порядке, 

складывать элементарные фигуры 

3. Умение оформлять изделие (аппликация или раскрашивание) 

6. Татарские узоры 1,2. Знакомство с татарским орнаментом 

2,3. Умение рисовать, вырезать узоры, изготовить панно  

7. Кляксография 1. Знакомство с техникой кляксографии 

2, 3. Умение творчески преобразовать кляксу в какой-либо пред-

мет, образ 

8. Ниткопись 1. Умение выкладывать узор ниткой на бархатной бумаге 

2,3. Умение составлять узоры на заданную и свободную темы 

Развивающие игры (включаются во все занятия) 

- умеет составлять разрезные и вырубленные картинки, фигуры из квадратов, кружоч-

ков; 

- умеет классифицировать предметы по различным свойствам; 

- знает подвижные игры и их правила, уметь выполнять их; 

- проявляет смекалку, находчивость, сообразительность, фантазию в массовых играх; 

- эмоционально откликается на действия во время игры; 

- умеет придумывать и отгадывать загадки; 

- умеет фантазировать (словесно и практически); 
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- может самостоятельно действовать, разыгрывать сюжеты, отражая видение ребен-

ком отношений между людьми; 

- умеет выполнять творческие задания. 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

Формы подведения итогов реализации программы 

Достижение прогнозируемых результатов реализации программы отслеживается с помо-

щью мониторинга качества дополнительной образовательной подготовки и личностного 

развития учащихся (в конце каждого полугодия) - промежуточная аттестация; в конце обу-

чения по программе - итоговая (заключительная) аттестация. По результатам итоговой ат-

тестации делаются выводы об индивидуальных достижениях ребенка в данном направле-

нии образовательной деятельности, об уровне его адаптации в данном коллективе. 

Формы оценки результативности: творческие задания и конкурсные мероприятия, устный 

опрос, беседа, самостоятельная работа, педагогическое наблюдение. 

О результатах реализации программы говорит результативность образовательной  

подготовки учащихся, конкурсные мероприятия (фестивали, конкурсы, выставки различ-

ного уровня), призёрами и дипломантами которых ежегодно являются учащиеся в объеди-

нении «Школа раннего развития «Филиппок». Так, за 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016 

учебные годы воспитанники объединения «Подсолнухи» школы раннего развития «Филип-

пок» были удостоены 9 дипломов и грамот за призовые места (из них международного 

уровня-1, российского-1, муниципального-7), приняв участие в следующих конкурсных ме-

роприятиях: Международном конкурсе-фестивале детского и молодёжного творчества «Ве-

сенние выкрутасы», III Всероссийском творческом конкурсе на новогоднюю и рождествен-

скую тему «Новогодний сундучок», V и VI городских конкурсах детского рисунка «Как 

прекрасен этот мир!», городских выставках декоративно-прикладного творчества «Сувенир 

родного края», «Красота и богатство татарского орнамента», районном конкурсе дизайнер-

ских проектов «Зимняя фантазия». 

Программа включает в себя и дистанционные формы работы с использованием сле-

дующих инструментов:  

1. Образовательные платформы:  

«Открытое образование»  - https://openedu.ru/    

«Лекториум» - https://www.lektorium.tv/   

https://openedu.ru/
https://openedu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.lektorium.tv/
https://www.lektorium.tv/
https://www.lektorium.tv/
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Официальный сайт МБУДО ЦВР Московского района - 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm   

2. Средства для быстрой коммуникации (мессенджеры) и видеокоммуникации - для изуче-

ния определенных тем, проведения консультаций  

WhatsApp - https://www.whatsapp.com/   

Telegram - https://telegram.org/   

VK - https://vk.com/   

3. Организация индивидуальной и коллективной работы с документами, презентациями и 

таблицами через онлайн - сервисы:   

Документы Google (https://docs.google.com) Назначение: индивидуальная и коллективная 

работа над документами, таблицами, презентациями, формами (опросами).   

4. Организация индивидуальной и групповой работы с использованием инструментов 

трансляции и видеосвязи. Назначение: облачная платформа для видеоконференций, веб-

конференций, вебинаров.  

Zoom - https://zoom.us /   

Webinar - https://webinar.ru/   

5. Хранение и распространение материалов. Назначение: облачное хранение файлов любых 

типов. Возможность распространения и удаленного доступа к файлам.  

Google Drive - https://drive.google.com    

Яндекс Диск -  https://disk.yandex.ru/     

Облако Mail - https://cloud.mail.ru/      

6. Организация опросов и проведение игр, тестов. Назначение: опросы, вопросы с вариан-

тами ответов, анализ результатов тестирования при помощи электронных таблиц с возмож-

ностью автоматической проверки и выставления результатов.   

 Google Forms - https://docs.google.com/   

Quizizz - https://quizizz.com/   

Kahoot - https://getkahoot.com   

 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://docs.google.com/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://webinar.ru/
https://webinar.ru/
https://webinar.ru/
https://drive.google.com/
https://drive.google.com/
https://drive.google.com/
https://disk.yandex.ru/
https://disk.yandex.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://docs.google.com/
https://docs.google.com/
https://docs.google.com/
https://quizizz.com/
https://quizizz.com/
https://quizizz.com/
https://getkahoot.com/
https://getkahoot.com/
https://getkahoot.com/
https://getkahoot.com/

